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Forschungsinteressen 

 

Wikingerzeitliche Trachtkunde, Blut in Literatur und Kultur des Mittelalters 

New Historicism, Poetics of Culture, Object Biography, Dingforschung 

 

 

 

Akademischer Werdegang 

 
Seit 10/2025 Doktorandin und Wissenschaftliche Mitarbeiterin bei der  

 Graduate School Language&Literature, Class of Literature 

 LMU München 

 
Seit 01/2025 Promotionsstudium Skandinavistik LMU München 

Dissertationsprojekt: Die Kulturpoetik des Blutes im  

 skandinavischen Mittelalter 

 Erstbetreuerin: Prof. Dr. Verena Höfig 

 

10/2020 – 10/2024 Studium Skandinavistik (M.A.) LMU München und 

 Göteborgs Universitet (08/2022 – 01/2023) 

 Abschluss: Master of Arts Skandinavistik, Note: 1,16 

 Masterarbeit: Blut in der altnordischen Literatur (2022) 

 

10/2016 – 07/2020 Studium Skandinavistik (B.A.) LMU München 

Abschluss: Bachelor of Arts, Note: 1,6 

Bachelorarbeit: „Partnerlook“. Kleiderbeschreibungen von 

Paaren in Isländersagas. (2019) 

 



 

 

Akademische Berufserfahrung 

 

10/2023 – 10/2024 Studentische Hilfskraft bei Dr. Andreas Schmidt 

DFG-Projekt "Ambiguität als Erzählstrategie in den 

Isländersagas", Fakultät für Sprach- und 

Literaturwissenschaften, Department 1 – Germanistik, 

Komparatistik, Nordistik, Deutsch als Fremdsprache, LMU 

München 

Aufgaben: Korrekturlesen wissenschaftlicher Texte auf 

Deutsch und Englisch, Übersetzung altnordischer Texte auf 

Deutsch, Editieren von Texten in Microsoft Word, 

Tagungsplanung 

 

09/2023 – 09/2024 Studentische Hilfskraft bei Dr. Daniela Hahn 

LMUMentoring, Dekanat Fakultät 13, LMU München 

Aufgaben: Korrekturlesen wissenschaftlicher Texte auf 

Deutsch und Englisch, Editieren von Texten in Microsoft 

Word, Feedbackgabe an Verfasser 

 

 

 

Lehrveranstaltungen 

 
SoSe 2026 Blut, Recht und Körper im mittelalterlichen Island 

 Wissenschaftliche Übung am Institut für Nordische 

 Philologie, LMU München 

 

 

Vorträge und Konferenzteilnahmen 

 
12/2025 The Modern Reception of Runes: 19th–21st Century, LMU 

München 

 

11/2025  The 20th Aarhus Old Norse Mythology Conference,  

  Humboldt-Universität zu Berlin 



07/2025  35th Conference of the International Association for 

Scandinavian Studies (IASS), LMU München 

 

09/2022 Vortrag im Rahmen der ATdS, LMU München 

 ‚Partnerlook‘. Die Kleidung von Paaren in den  

 Isländersagas als Bildfäche für Adäquatheit 

 

 

Publikationen 

 
Woik, Helena 2025. »›Partnerlook‹. Die Kleiderbeschreibungen von Paaren in den 

Isländersagas als Spiegel für Adäquatheit«. In: Dingversammlung. Wirkmächtige Objekte 

in der altnordischen Literatur (Münchner Nordistische Studien 56). Hg. von Daniela 

Hahn. München. S. 201–231.  

 

 

Sprachkenntnisse 

 
Deutsch: Muttersprache 

Englisch: C1 

Dänisch: B2/C1 

Schwedisch: B2 

Isländisch: A2 


